
子育てひろば  りりおっこぷらす金町 

 
 

 

＊  マークの日はお部屋を開放しているので遊びに来てください。 

＊支援センターの開設時間は月曜日～金曜日 9:00～15:00 12:00～13:00 はランチタイム開放です。 

★マークのイベントは事前に予約が必要です。（詳細は裏面に記載しています。） 

●マークは予約終了しています。 
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★出前ひろば「歯医者さんのお話♪」 
２７日（月）10:00～11:00 

場所：カナマチぷらっと第 2 集会室 

 歯医者さんから乳幼児の歯についてためになる

お話を聞きませんか? 

 

 

 

 

 

お問い合わせは・・・ 

亀が岡りりおっこ保育園  子育て支援センター りりおっこぷらす金町 

〒125-0041 東京都葛飾区東金町 2-6-19 

03-5876-930８  http://liriokko.higasinakagawa.com/ 

 

亀が岡りりおっこ保育園子育てひろば（りりおっこぷらす金町）は、小さなお子様と

保護者の方が安心して遊べ、ママ達の心地よい交流の場となって、子育てが楽しくなるよ

うにサポートをさせていただきます。ぜひ、気軽に遊びに来て下さいね♪ 

ください♪ 

日頃の育児の悩みなどもご相談くださいね。気軽にお声掛けください。 

  

★ウエルカムベビー10:00～11:00

（ご希望の日の中から日程を調整します） 

保育園の見学を兼ねて保育園で過ごす赤ちゃんの

様子を覗いてみませんか？ 

★4 月のお誕生会 

２１日（火）9:45～10:45（5 組限定・無料） 

4 月生まれのお友達は保育園の誕生会に参加で

きます。誕生カードのプレゼントもありますよ♪ 

制作デー 

３０日(金)10:00～11:30・13:00～14:30 

予約はいりません。何を作るかはインスタでお知

らせします。お楽しみに～ 

★身体測定 
２３日（木）10:00～11:30・13:00～14:30   

上記の時間内にお越しください。 

身体測定をして足型をとります。 

毎月測って成長の記録にしませんか⁈ 

 
 

 

 

★給食試食会『もぐもぐ』 
2０日（月）12:00～12:45 

1 歳から参加できます。保育園では離乳食⇒完

了食⇒幼児食へと移行しています。保育園の給食

を参考にしてみてはいかがですか？ 1 歳から

完了食でのご用意ができます。 

＊メニュー＊ 

・焼豚チャーハン 

・中華スープ 

・春雨サラダ 

・パイナップル 

（1 歳はバナナ） 

★離乳食試食会『もぐもぐベビー』 
１７日（金）10:00～10:45 
離乳食を食べ始めている子が対象です。予約の

時に食事形態（初期食・中期食・後期食）を伝え

てくださいね。当日の食材はお粥・小松菜・人参

（白菜・鶏肉そぼろ・バナナ・みそ・かつおだし）  

です。（）の食材は中期と後期のみ。食べていな

い食材は当日までに食べてみてくださいね。 
 

★おやつ試食会『もぐもぐおやつ』 
保育園のおやつの試食が出来ます。詳しい実施

日やメニューについては、インスタグラムや園の

掲示板に詳細が載せてありますのでご確認の上、

予約をいれてくださいね。 

亀が岡りりおっこ保育園 

 

インスタにもいろい

ろな情報を載せてい

ます♪ 

フォローしてね★ 

育児相談は、 

こちらからも

できます 

予約スタートします！ 
      英語教室の予約は４月１日からです。 

★こそだて英語教室 
 お子様と楽しく英語に触れてみませんか⁈ 

３回で 1 コースです。 

春夏コース：５月 １４日（木）10:30～11:15 

6 月 １８日（木）10:30～11:15 

７月 ２３日（木）10:30～11:15 

★ベビーマッサージ教室 

 赤ちゃんとのスキンシップをママのリラックス

タイムにしませんか？３回で１コースです。 

春夏コース：４月１５日（水）10:30～11:15 

      ５月 ７日（木）10:30～11:15 

      ６月１１日（木）10:30～11:15 

 
 

 

親子でわくわく♬ 

★保育園体験＆給食試食会 
 

はじめての土曜日イベントです♡平日はなか

なか保育園に来れないお父さんも一緒に保育園

体験に来ませんか♪ 

日時：18 日（土）10:30～12:00 頃 

場所；子育てひろばのお部屋や園庭 

対象：1 歳になっていて完了食や幼児食を食べて

いて食物アレルギーがないお子さん 

短い時間ですが、楽しく遊んで制作をして、美

味しい給食を食べましょう♪ 


